
日本語版 Neck Disability Index 

 

このアンケートは、あなたの首の痛みが日常生活にどのような影響を及ぼしているかを知るためのものです。そ

れぞれの質問について、あてはまるものに 1 つだけ印（☑）をつけてください。答えが 2 つある場合もあるかもし

れませんが、今の状態に一番近いものに印をつけてください。

 

項目１－痛みの強さ               

□ 現在、首は痛くない 

□ 非常に軽い痛みがある             

□ 中程度の痛みがある              

□ 強い痛みがある                 

□ 非常に強い痛みがある              

□ 考えられる中で一番強い痛みがある   

 

項目２－身の回りのこと             

□ 首の痛みなく、身の回りのことは自分でできる 

□ 首は痛くなるが、身の回りのことは自分でできる 

□ 身の回りのことをすると首が痛くなるので、ゆっくりと気

をつけて行っている 

□ 多少手伝ってもらうが、ほとんどの身の回りのことは何と

か自分でできる          

□ ほとんどの身の回りのことは、毎日手伝ってもらう必要が 

ある 

□ 着替えや洗髪をすることが難しく、ベッドに寝ている 

 

項目３－物の持ち上げ 

□ 首の痛みなく、重い物を持ち上げることができる 

□ 首は痛くなるが、重い物を持ち上げることができる 

□ 首の痛みのため、床から重い物を持ち上げられないが、テ

ーブルの上などにあれば持ち上げることができる 

□ 首の痛みのため、重い物を持ち上げられないが、持ち上げ

やすい場所にあれば、軽い物ならば持ち上げることができる 

□ 非常に軽い物ならば持ち上げることができる 

□ 持ち上げたり、運んだりすることがまったくできない 

 

項目４－読書 

□ 首の痛みなく、好きなだけ読書ができる 

□ 軽い首の痛みはあるが、好きなだけ読書ができる 

□ 中程度の首の痛みはあるが、好きなだけ読書ができる 

□ 中程度の首の痛みのため、長時間の読書ができない    

□ 強い首の痛みのため、長時間の読書ができない 

□ まったく読書ができない 

 

項目５－頭痛 

□ 頭痛はまったくない 

□ たまに軽い頭痛がする 

□ たまに中程度の頭痛がする 

□ 頻繁に中程度の頭痛がする 

□ 頻繁に強い頭痛がする 

□ ほとんど常に頭痛がする 
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項目６－集中力 

□ 問題なく十分に集中することができる 

□ 多少の問題はあるが、十分に集中することができる 

□ 集中するのが難しい 

□ 集中するのがかなり難しい 

□ 集中するのが非常に難しい 

□ 全く集中できない 

 

項目７－仕事 

□ 思う存分仕事ができる 

□ 通常の仕事はできる 

□ 通常の仕事のほとんどはできる 

□ 通常の仕事ができない 

□ ほとんど仕事ができない 

□ まったく仕事ができない 

 

項目８－運転 

□ 首の痛みなく、車の運転ができる 

□ 軽い首の痛みはあるが、運転できる 

□ 中程度の首の痛みはあるが、運転できる 

□ 中程度の首の痛みのため、長時間の運転はできない 

□ 強い首の痛みのため、ほとんど運転できない 

□ 首の痛みのため、まったく運転できない 

 

 

項目９－睡眠 

□ 眠るのは問題ない 

□ 睡眠障害はわずかで、眠れない時間は 1 時間未満である 

□ 睡眠障害は軽く、眠れない時間は 1～2 時間である 

□ 睡眠障害は中程度で、眠れない時間は 2～3 時間である 

□ 睡眠障害は重く、眠れない時間は 3～5 時間である 

□ 睡眠障害は非常に重く、眠れない時間は 5～7 時間で、ほと

んど眠れない 

 

 

項目１０－レクリエーション 

□ 首の痛みなく、すべての余暇活動を行える 

□ 首は少し痛いが、すべての余暇活動を行える 

□ ほとんどの余暇活動を行えるが、首の痛みのため、すべて  

  は行えない 

□ 首の痛みのため、わずかな余暇活動しか行えない 

□ 首の痛みのため、ほとんどの余暇活動が行えない 

□ 首の痛みのため、まったく余暇活動が行えない    
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