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La mentoria en investigacion en salud en paises de bajos y
medianos ingresos: una revision de alcanc

Resumen

Objetivo: El objetivo de esta revision de alcance fue explorar y sintetizar la literatura disponible
sobre la mentoria en investigacidn en salud en paises de bajos y medianos ingresos.

Introduccidén: La mentoria en investigacion se considera ampliamente una estrategia util para
mejorar las capacidades de investigacidn y los resultados de la investigacidn. La bibliografia existente
y las guias sobre la mentoria en investigacion se han centrado en paises de ingresos altos y en
entornos con altos recursos. A pesar de los esfuerzos exitosos para mejorar la capacidad de
investigacion en salud en los paises de bajos y medianos ingresos, poco se conoce sobre las
estrategias que funcionan mejor en diferentes circunstancias. Es necesario mapear y comprender la
evidencia que existe sobre la mentoria en investigacidn en salud en el contexto de los paises de
bajos y medianos ingresos.

Criterios de inclusion: Se incluyeron fuentes que informaron sobre practicas existentes, barreras y
estrategias de mitigacion relacionadas con la mentoria en investigacion en salud en paises de bajos y
medianos ingresos.

Métodos: Se realizaron busquedas de estudios e informes publicados y no publicados escritos en
inglés, espaiol y portugués. La estrategia de busqueda no estuvo limitada por las fechas de
busqueda y la Ultima busqueda se realizé el 28 de enero de 2022. Las bases de datos usadas en la
busqueda incluyeron MEDLINE (PubMed), Embase, Web of Science Core Collection, CINAHL
(EBSCOhost), la base de datos Cochrane de Revisiones Sistematicas y Sintesis de Evidencia del JBI.
También buscamos literatura gris en una seleccion de sitios web y repositorios digitales. Se utilizé la
metodologia de revisidn de alcance de JBI.

Resultados: Se incluyeron en la revision un total de 77 estudios e informes. La mayoria de los
articulos eran de Africa (n=28). Otros eran de las Américas (n=7), Sudeste Asiatico (n=4),
Mediterraneo Oriental (n=2) y Pacifico Occidental (n=2) segun la clasificacion regional de la OMS. Los
estudios restantes procedian de paises de bajos y medianos ingresos que incluian al menos dos
oficinas regionales de la OMS. La mayoria de los proyectos de mentoria (n=55) fueron iniciados y
financiados por instituciones de paises de altos ingresos. Los primeros autores de 41 articulos
procedian principalmente de paises de bajos y medianos ingresos. Los hallazgos se clasifican segln
una descripcién de las practicas de mentoria en investigacidn, las barreras relacionadas con la
mentoria en investigacidon y las estrategias de mitigacion sugeridas. La capacitacion basada en
entregables que utiliza mentorias practicas intensivas y programas continuos de mentoria entre
pares fueron algunos de los enfoques locales no institucionalizados que se utilizaron para mejorar la
capacidad de investigacion de los investigadores jovenes en paises de bajos y medianos ingresos. No
se encontraron articulos centrados en los componentes institucionales de la mentoria de
investigacion en paises de bajos y medianos ingresos. Las barreras relacionadas con las actividades
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de mentoria de investigacion en paises de bajos y medianos ingresos que se encuentran en la
literatura incluyen falta de claridad sobre la mentoria, variaciones culturales, dindmicas de poder
desequilibradas, influencias sociopoliticas, barreras idiomaticas, falta de mentores experimentados y
financiamiento local limitado. Algunas de las principales estrategias identificadas para implementar
efectivamente la mentoria en investigacidn en paises de bajos y medianos ingresos fueron
institucionalizar la mentoria en investigacion, adaptar metodologias de mentoria que dependan de
los recursos locales y, abordar y respetar la diversidad en los programas de mentoria.

Conclusiones: Las iniciativas y experiencias de mentoria en investigacidn son limitadas en paises de
bajos y medianos ingresos. Las pocas practicas disponibles son introducidas por investigadores e
instituciones de investigacion de paises de altos ingresos y alin no estan institucionalizadas. Las
practicas existentes, las barreras y los facilitadores identificados en la mentoria en investigacién en
salud podrian ayudar al disefio, implementacion y evaluacién de programas para institucionalizar la
mentoria en investigacion en salud en paises de bajos y medianos ingresos.

Numero de registro de la revision de alcance: Open Science Framework: https://osf.io/jga9z/
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