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Kapabilitet som begrep i avansert klinisk sykepleie i praksis og
utdanning: et scoping review

Abstrakt

Mal: Malet med dette rewievet var a kartlegge litteraturen om kapabilitetskonseptet (capability pa
engelsk) i avansert klinisk sykepleie i praksis og utdanning for a oppna stgrre klarhet om konseptet

og dets anvendelse.

Introduksjon: Avanserte sykepleierroller utgjgr et voksende segment av den globale
sykepleiearbeidsstyrken. Kapabilitet har blitt foreslatt som en overordnet beskrivelse av
egenskapene til avanserte sykepleierroller innenfor komplekse arbeidsmiljger. Kapabilitet inkluderer
a vite hvordan man laerer, og evnen til kreativt a integrere forkunnskaper, ferdigheter, dgmmekraft

og erfaring i bade nye og kjente situasjoner.

Inklusjonskriterier: Dette scoping rewievet sa pa litteraturen om kapabilitet brukt pd avansert
sykepleie i alle miljger globalt. Vi ble ledet av International Council of Nurses sin definisjon av
avansert klinisk sykepleie, som inkluderer sykepleiere med bade hgyere utdanning og et utvidet
omfang av praksis. Med utgangspunkt i en innledende gjennomgang av litteraturen brukte vi en
arbeidsdefinisjon av kapabilitet, som var en kombinasjon av kunnskap, ferdigheter, erfaring og
kompetanse som gjgr det mulig for avanserte sykepleiere a gi passende omsorg for pasienter i bade
kjente og ukjente kliniske omgivelser. Vi inkluderte litteratur om individuell kapabilitet som et

begrep i enhver setting knyttet til avansert klinisk sykepleie og utdanning.

Metoder: Vi spkte i 18 elektroniske databaser og inkluderte kvalitative, kvantitative og blandede
metoder for studiedesignmetodologier, giennomganger og rapporter. Det gra litteratursgket
inkluderte retningslinjer og praksisdokumenter fra Verdens Helseorganisasjon, det internasjonale
forbundet for sykepleiere og nettsteder til 48 sykepleie- og helseorganisasjoner. To anmeldere
fullfgrte uavhengig screening av tittel og abstrakt fgr fulltekstgjennomgang og datautvikling.
Konflikter ble Igst via diskusjon eller med en tredje anmelder. Ekstraksjon ble fullfgrt av 2 anmeldere
ved a bruke et pilotert dataekstraksjonsverktgy. Artikler publisert pa engelsk fra 1975 til i dag ble
inkludert. Kilder pa andre sprak enn engelsk ble ikke inkludert i giennomgangen pa grunn av

vanskeligheter med a ngyaktig oversette kapabilitet.

Resultater: Trettifem kilder ble inkludert i anmeldelsen med publiseringsdatoer fra 2000 til 2023. De

fleste kilder stammer fra Australia, Storbritannia og USA. Kilder inkluderte rammeverk og kliniske
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retningslinjer, fagfellevurderte artikler og gra litteratur. Kapabilitet ble diskutert i en rekke settinger,
inkludert ved spesialiserte kliniske roller. Anvendelser av kapabilitet i utdanningsmiljger inkluderte
bruk av rammerverk for a veilede pa sykepleierutdanning, doktorgrader i sykepleierpraksis og
videreutdanning av sykepleiere. Definisjoner av kapabilitet, der de var gitt, var relativt konsistente.
Kapabilitet ble foreslatt som et kjennetegn ved avansert sykepleie, som en beskrivelse av klinisk
ferdighet som beveget seg utover kompetanse, og som et rammeverk som sto for kompleksitet i

helsevesenet.

Konklusjoner: Kapabilitet ble brukt som konsept og rammeverk for & beskrive avansert klinisk
sykepleie innenfor komplekse praksismiljger som krever fleksible tilnaeerminger. Kapabilitetsrammer
ble brukt helhetlig og pa spesifikke praksis- eller utdanningsomrader, inkludert i avansert klinisk
sykepleierutdanning fgr og etter sykepleieeksamen. Strategier for undervisning og laeringsevne /

kapabilitet fokusert pa fleksibilitet, studentrettet leering og utvikling av fleksible laeringsveier.

Ngkkelord: Kapabilitet; rammeverk; kompleksitet; a vite hvordan man laerer; scoping rewiev;

opplevelse av mestring
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